ATILGANLIK BECERILERININ
GELISTIRILMESI

Atilganlik becerisine sahip bir cocugu
tanimlamak icin ilk olarak ¢cekingen ve
saldirgan cocugun ozelliklerini
tanitmakla baslayalim.

Cekingen Cocuk; Kendisini anlatmakta
gucluk yasar, duygularini rahatca ifade
edemez, haklarini koruyamaz, kendi

fikirlerini belirtmez, baskalarinin
fikirlerini kabul eder.

Saldirgan Cocuk; Cevresi ile
saldirganhga  dayali  bir iletisim

kurmustur, ihtiyaclarini karsilamak ve
isteklerini yaptirmak icin karsisindaki
Kisiyi baski altina almaya calisir,
problemlerin Ustesinden gelmek icin ilk
olarak saldirgan davranislari secer,
siddet iceren oyunlar oynar, konusmasi
sert ve bazen hakaret ve Kufur icerikli
olabilir.

Atilgan Cocuk;

1- Saldirgan olup baskasini kontrol
etmez ya da ¢ekingen olup
Kimsenin himayesi altina da
girmez.

2- Baskalari ile kendisini esit gorur
ve esit haklara sahip oldugunu
bilir

3- Duygularini rahatlikla ifade eder

4- Dusuncelerini karsidakini
incitmeden ifade eder

5- Haksizliga ugradiginda hakkini
korur

6- Soru sorar ve arastirir

7- lliskileri ve iletisimi baslatan
taraf olur

8- Kendi dusuncelerine guvenir.

9- Kisa, orta ve uzun vadeli hedefler
belirler.

10- Elestirilere aciktir
11- Ofkesini kontrol edebilir

Ozetle; “Hayir” diyebilen, isteklerini
dile getirebilen, olumlu-olumsuz
duygularini ve dusuncelerini
rahatlikla ifade edebilen, kendine
guvenen, insanlarla kendisini esit
goren bireylerdir.
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Atilganlik bir beceridir ve sonradan
kazanilir. Dogustan gelmez ya da
genetik degildir.



ATILGAN BIiR COCUK NASIL
YETISTIRILIR
Cocukla acik, net ve anlasilir bir
sekilde iletisim kurun
Cocukla konusurken onun g0z
hizasinda olmaya dikkat edin.
Cocugunuzu dinlerken isinizi
birakip sadece ona odaklanin
Cocugunuzun bazen sirtina
bazen basina dokunarak ona
destek oldugunuzu gosterin
Kapi aralayici cumleleri
kullanmaya 0zen gosterin. (
Ihtiyacim var, ilgingmis, merak
ettim, Iutfen devam et...) Seni
dinlemeye ihtiyacim var, Bu
hikaye cok ilgingmis...
Olumlu ifadelerle, kisa ve 0z
sekilde, cocugunuzdan
beklediklerinizi ifade edin.
Olumlu davranislarinda
cocugunuza tesekkur edin.
Cocukla konusurken ses
tonunuza dikkat edin.

Cocugunuzun anlattiklarindan ne
gibi duygular yasamis
olabilecegini anlamaya calisin.
(Bazen ¢ocuk sadece duygusunu
ifade etmek ister.)

Cocugunuzun olumlu yénlerine
odaklanin. Olumlu davranislarini
ovun.

Surekli olumsuz davranislarina
tepki gosteriyorsaniz, cocugunuz
daha cok olumsuz davranisa
yonelecektir.

Arkadaslar ile yasadigl
problemleri kendisinin
cozmesine musaade edin.

Sevginizi ertelemeyin.

Kendi sergiledigi davranislari
gdzlemlemesini saglayin

Atilgan davranislara drnekler
gosterin(atilgan, cekingen ve
saldirgani bilsin)

Kimlere karsi ya da hangi
durumlarda atilgan olmak
istedigini belirlemesine yardim
edin

Odaklanip zihninde
canlandirmasina yardim edin (Su
an o Kisiyle konusuyorsun ve ona
kendini nasil ifade etmek
isterdin)

Etkin bir modeli gozlemlemesine
olanak taniyin(atilgan bir
yetiskini izlesin, drnek olun)
Alternatif tepkiler dustinmesini
saglayin.

Olumlu dusunme egzersizi yapin
Denemesine firsat verin
(68rendiklerini uygulasin)

Kendi davranislarini
degerlendirmesini saglayin.

Cagdas Yasam Tiirkan Tutumluer ilkokulu
Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Servisi



